
¿COMO USAR LA
APLICACIÓN HTA-DM?

MANUAL DE USUARIO



PASO A PASO

Para poder utilizar la
aplicación lo primero que
tienes que hacer es
registrarte como se muestra
a continuación:

REGISTRARSE01





Cuando estés seguro que
todos los datos son correctos
dale al botón guardar



PASO A PASO

Ahora podemos empezar a
simular la tendencia de sufrir
hipertensión y diabetes 

SIMULACIÓN
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Recuerda que los
datos deben estar
en los rangos como
lo dice la aplicación



Recuerda ver la
información adicional
que tiene la simulación



Ten presente el
resumente de los
carbohidratos, proteinas
y grasas que tiene tu
dieta se muestran para
que tengas una mejor
idea de lo que comes.



En esta versión de la
aplicación puedes
buscar el alimento que
quieres agregar a tu
dieta, pero recuerda
seleccionar el alimento
utilizando el mouse y no
usando la tecla enter.



Recuerda que solo se
pueden 5 actividades
físicas, por eso procurar
colocar 5 actividades que
represente mejor tus
actividades de la semana.
por ultimo, pon la edad
hasta donde quieres
simular y dale clic al botón
simular





Ten en cuenta que si quieres volver a simular, solo
necesitas cambiar los valores del formulario, darle al
botón simular y por último, dale al botón Actualizar
datos para que se muestren las  nuevas tendencias
en la grafica



PASO A PASO
Para editar la información de tu
registro solo tienes que ir al
engranaje que se encuentra en la
parte superior derecha

EDITAR LA INFORMACIÓN
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PASO A PASO
Cuando los profesionales de la
salud te lleven el control, el
historial de las visitas se
encontrar en la pestaña de
historial de visitas.

HISTORIAL DE VISITAS
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