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Registro Paciente

Mombres Apellidos
Juan angel Castellanos Bohdrquez L
Cuando estes seg

tod dat

Fecha de nacimiemto
e . aadoncin . odos los datos son cor

7

o dale al botdon guardar
Tipo de docurmento * Mumero de documento *
Cédula de Ciudadania - 123456789 .
Correo electrénico * Digite una contrasefia nueva *
juancastellanos9810@gmai.com sessnstene 5
Celular o teléfono * Altura *
3121234567 . 1.74 -
Ciudad * Direccicn *
Piedecuesta Calle 1 #1-01
Barrio *
Campo verde
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PASO A PASO

SIMULACION
Ahora podemos empezar a

simular |la tendencia de sufrir
hipertension y diabetes
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Debe tener en cuenta que de los datos diligenciados mostraran su tendencia del riesgo de hipertension arterial, Diabetes, IMC (indice de masa

Sexo* -

corporal) y peso.

A continuacion, tome los siguientes valores como referencia:
v’ Altura: entre 1.20 y 2.1 metros

v’ Edad: entre 20 y 80 afos

v Peso: capacidad maxima 181.4 kg

v la presion es la tension ejercida por la sangre que circula sobre las paredes de los vasos sanguineos, su lectura esta dada por dos valores,

primero |la presidn sistélica con valores entre 120 y 140 mm Hg y el segundo la presién diastélica con valores entre 80 y 90 mm Hg, es decir.

Altura * % Edad* s  Peso* 2 Presion sistdlica * 2 Presion diastolica * &
mits 20 - BD anos miax 187 kg
¢ Tiene antecedentes familiares de hipertension arterial ? Seleccione * -

i Cual es su perimetro abdominal? Perimetro abdominal* 2

la cinta debe quedar a la altura del
ombligo

¢En el ultimo afio ha fumado 6 fuma actualmente? (7)) si  (0) No

;Le han diagnosticado diabetes? O Si O No




Antes de colocar su dieta diaria tenga en cuenta la siguiente informacion:

"H Alimentacion

Desayuno Lista Desayuno
Alimentos
Queso americano
No. Alimento Medida Casera Cantidad Calorias Gramos Tipo de alimento
1 Agua de panela 1 tasa —_ 2 4 434 500 Bebidas 'i'
2 Pan blanco 1 tajada delgada —_ 3 + 264 66 Cereales 'i'
3 Huevo de ganilla crudo 1 unidad pequefia —_ 2 + 154 100 Huevos 'i'
4 Queso americano 1 lenchita — 3 4+ 258 72 Prodctos lacteos grasa entera [ ]
Siguiente
Almuerzo Lista Almuerzo
Cena Lista Cena
Adicionales Lista Adicionales
Total Calorias del dia: 3095

Total Carbohidratos del dia: 435
Total Proteinas del dia: 131
Total Grasas del dia: dia: 83
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Antes de colocar su dieta diaria tenga en cuenta la siguiente informacion:

LF 1 Alimentacion

Desayuno Lista Desayuno

Alimemos

queso

Galletas con sabor ...
Calorias Gramos Tipo de alimento

Pan de queso 434 500 Bebidas

1 tajada del¢ S —_ 3 264 66 Cereales

Queso americano

154 100 Huevos

1 unidad per; — 2
Queso campesino

+ + + +

258 72 Prodctos lacteos grasa entera

1 lon
Queso sabana (Eda...

Siguiente

Almuerzo [ZO

Cena

Adicionales ionales

Total Calorias del dia: 3095
Total Carbohidratos del dia: 435
Total Proteinas del dia: 131
Total Grasas del dia: dia: 83
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Niveles de actividad fisica

pueden 5

Personas que practican deportesde 3a 5
Veces por semana como: bailar, montar
bicicleta, jugar tenis, en tiempos superiores
a 60 minutos.

Practica deportes de 6 a 7 dias semanales
con una intensidad horaria de dos horas
CoOmo minimao.

Ejemplo: Caminar con carga cuesta arriba,

gimnasio, futbol, basquetbol.

es de |la semana.
por ultimo, pon la edad
hasta donde quieres
simular y dale clic al boton

A continuacion agrege cinco (5) actividades representativas de su vida cotidiana, haga click en tener en cuenta, para mas informacion.

SI Mnular @ Actividad Fisica
|
Lista de Actividades Fisicas Click aqui
seleccione.. * Minutos =
Basquetball - 30 »
No. Actividad Minutos
% 1 Alzar pesas 30 [ ]
2 Artes marciales moderadas 30 'i'
3 Aerobicos 30 [ ]
4 Bailar 30 [ ]
5 Basquetball 30 [ ]




Las graficas generadas en esta simulacién mostraran una tendencia y NO un pronéstico.

Nota: Si desea volver a generar su tendencia con otros datos, debe cambiarlos con el valor que desea y volver a dar click en mostrar tendencia y
dar clic en el boton actualizar datos.

Su tendencia de sufrir Diabetes Mellitus 2 en los proximos 10 afos segun la escala de FindRisces: 17 %

TENDENCIA AL RIESGO DE HIPERTENSION

Actualizar datos

140

Tu tendencia es:

[ RiesgoHTA(%) [ Peso(Kg)

120 . . . —— g s e e

100

L . A G . R LA o R S G SR A - - - - o

A continuacion observara el estado actual de su indice de masa corporal (IMC), y su distincion fisica (PAL) en uno de los cuatro tipos.
IMC actual es: 23.837

PAL actual es: 0.732




Ten en cuenta que si quieres volver a simular, solo

necesitas cambiar los valores del formulario, darle al
botdn simular y por ultimo, dale al boton Actualizar
datos para gue se muestren las nuevas tendencias

en la grafica




PASO A PASO
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Para editar la informacion de t
registro solo tienes que ir al
engranaje que se encuentra en la
parte superior derecha

Editar Informacidn
i m Historial Visitas h

) 4 Cerrar sesion




Actualizar Informacion

Mormbres * Apellidos *

Juan angel Castellanos Bohdrquez

123456789 juancastellanos9810@gmai.com

[ Numero de documento * Correo electronico

Digite una contrasena nueva * Celular o teléfono *

TTIIIIIL 3121234567

Direccion * Barrio *

Calle 1 # 1-01 Campo verde

Actualizar




PASO A PASO

HISTORIAL DE VISITAS

04

Cuando

salud te

OS profesionales ¢
leven el control, e

historial de las visitas se
encontrar en la pestana de
historial de visitas.

X

Editar Informacian

i m Historial Visitas

Cerrar sesion
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HISTORIAL DE VISITAS

Paciente: Juan angel Castellanos Bohdrquez

Cédula: WS

Observa en gue nivel se encuentra su: Tension arterial, PAL y perimetro abdominal. 1 Tener en cuenta

Tension arterial IMC Perimetro abdominal
Sistolica Diasistolica Masculino ~emenino
185a 249
120-129 80-84 Menos de 94 Menos de 80
Perimetro
N®* Fecha Visita Enfermero Presion sistdlica Presion diastélica Peso (Kg) IMC PAL Observaciones

abdominal (cm)



